MBRC L

,Das Auge, das du siehst, ist nicht ein Auge,
weil du es siehst;
es ist ein Auge, weil es dich sieht.”

Antonio Machado (1875-1939)

“Interpersonelle Achtsamkeit und Mitgefiihlspraxis”

Warum ziehen wir uns eigentlich aus der Kommunikation mit anderen zuriick, wenn wir
meditieren? Warum nicht meditieren, wahrend wir kommunizieren?

Eine Anndherung und Reflexion (iber das Programm fiir interpersonelle Achtsamkeit. Das
Interpersonal Mindfulness Program (IMP) ist, wie Mindfulness-Based Compassionate Living
(MBCL), als Vertiefungsprogramm entwickelt worden nach der Teilnahme an anderen
achtsamkeitsbasierten Trainingsprogrammen v.a. MBSR, MBCT oder MBPM (breathworks). Wie
kdnnen sie einander nahren? Herzlich willkommen!

Das Webinar richtet sich an Achtsamkeits-Praktizierende, die ...

.. Interesse mitbringen fiir neue, vertiefende Impulse.

.. die Achtsamkeits- und Mitgefiihlspraxis auffrischen oder starken mochten.

.. eine Idee bekommen wollen, wie IMP- und MBCL-Ubungen unsere Praxis vertiefen kénnen.
.. interessiert sind, sich mit anderen Uber die Erfahrungen aus der Praxis auszutauschen.

.. einfach Zeit und Lust haben mit Gleichgesinnten zu praktizieren.
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TERMIN
Sonntag: 3. Marz 2024: 18:30 — ca. 20:15 / 20:30 Uhr
Wenn du den Kursbeitrag/die Spende (siehe unten) Uberwiesen hast (Eingang spatestens am

29.2.), bekommst du bis Sonntag 12:00 Uhr einen Zoom-Link zugesandt. Hier findest Du
hilfreiche Gedanken zu OnIine—I\/Ieetings: https://geist-reich.jetzt/pdf/Geistreich Leitfaden Regeln Online-Meetings.pdf

KOSTEN

Variante 1: Spende (Richtwert: € 18,- bis € 32,-)
Variante 2: Wenn Du eine Rechnung haben willst, gilt ein FIXPREIS von € 32,- (inkl. USt). Bitte
dann bei der Anmeldung das so zu kommunizieren mit Rechnungsadresse.

BEGLEITUNG

Dr. Erik van den Brink hat eine langjahrige Meditationspraxis in Zen und
Vipassana und ist von flihrenden Lehrern in MBSR, MBCT,
Interpersonal Mindfulness, Acceptance and Commitment Therapy und
Compassion Focused Therapy ausgebildet worden. Er hat mehr
als 30 Jahre Erfahrung in der ambulanten Psychiatrie und leitete unter
anderem eine Poliklinik fur Patienten mit Stimmungs-erkrankungen in
Groningen/Niederlande, wo er Pionier war MBSR/MBCT in die
Behandlung einzufiihren.

£ 3

Gemeinsam mit Frits Koster entwickelte er Mindfulness-Based Compassionate Living (MBCL),
ein 8-wochiges Vertiefungsprogramm fiir alle die schon MBSR, MBCT oder einen vergleichbaren
Kurs absolviert haben. Ein wesentlicher Teil seiner Arbeit heute ist mittlerweile das Anbieten
von Seminartrainings, Weiterbildungen und Retreats an unterschiedlichen Instituten in Europa
(niederlandisch, englisch, franzésisch und deutsch). Er ist Co-Autor gemeinsam mit Christian
Stocker, Jana Willms und Frits Koster von "Mitgefiihl (iben - Das groBe Praxisbuch Mindfulness-
Based Compassionate Living (MBCL). Springer Verlag 2020. Siehe https://mbcl.nl

ANMELDUNG
Bitte schriftlich via Email bis 29. Februar 20:00 Uhr.

klaus.kirchmayr@geist-reich.jetzt oder
https://www.geist-reich.jetzt/#kontakt

Telefon: +43/699/126 55 180

Bankverbindung

Raiffeisenbank Tulln eGen | Mag. Klaus Kirchmayr | IBAN: AT08 3288 0000 0053 6508
Verwendungszweck ,,SPENDE” oder ,,Mit Rechnung” Webinar Erik van den Brink, 3.3.2024"
(11! Bei Uberweisungen aus der Schweiz, bitte um VORHERIGE Abstimmung — DANKE !!!)
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