
 

Geistreich - Achtsamkeitscoaching, Training und Beratung e.U.  |  Porzellangasse 43/15, 1090 Wien  |  https://www.geist-reich.jetzt/  
https://www.facebook.com/geistreich.jetzt  |  klaus.kirchmayr@geist-reich.jetzt  |  T: 0699 126 55 180 

Heilsame/“unterstützende“ Geisteszustände 
und die Wirkung auf unser/e Arbeit  |  Leben 

 
 

 
Achtsamkeit Bewusstheit für zentrale Einflussfaktoren einer 

Situation, klare Wahrnehmung, Aufgeben von 
Vorurteilen, unvoreingenommenes Denken, Frische 

 
Konzentration Getting-things-done, hohe Eindringtiefe, Konzentration 

auf das Wesentliche 
 
Mitgefühl Herzliche Verbindung mit unserem Umfeld, 

Verständnis, Empathie, Brüderlichkeit, Kooperation 
 
Freude Leichtigkeit, Verbindung mit Umfeld, Eigenmotivation 
 
Geduld Reifen lassen können, Vermeidung von Aktionismus 

und Kurzfristdenken 
 
Zufriedenheit Stressvermeidung, Genussfähigkeit, Dankbarkeit 
 
Furchtlosigkeit Freiheit, Ehrlichkeit, klare Sicht, Mut, unangenehme 

Wahrheiten aussprechen 
 
Großzügigkeit Investition/Saat in die Zukunft, Freude am Geben, 

Nutzenstiftung durch Teilen 
 
Dankbarkeit Verbindung mit anderen Akteuren und Einflüssen, 

Wertschätzung der Arbeit anderer 
 
Demut Vermeidung eines unrealistischen Selbstbildnis, Sicht 

für das Ganze 
 

 
Quelle: „Wir sind die Wirtschaft – Achtsam leben – Sinnvoll handeln“ (Tabelle 2, Heilsame Geisteszustände in 
ihrer möglichen Wirkung auf unsere Arbeit, Seite 47), Änderungen wurden vorgenommen 
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